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В каких случаях

Приступайте к первой помощи, если
выявили у пострадавшего одно или
несколько состояний:
 

Где оказывать помощь

отсутствует сознание;
остановилось дыхание или кровообращение;
нарушена проходимость дыхательных путей
инородным телом или по иным причинам, и это
угрожает жизни и здоровью пострадавшего;
есть наружные кровотечения;
травмы, ранения и поражения, вызванные
механическими, химическими, электрическими,
термическими поражающими факторами,
воздействием излучения;
произошло отравление;
появились укусы или ужаливания ядовитых животных;
возник судорожный приступ, сопровождающийся
потерей сознания;
наступила острая психологическая реакция на стресс.

на месте происшествия;



Условия оказания первой помощи
пострадавшему

Что сделать предварительно

В какой очередности оказывать

Что можно использовать

устно проинформируйте пострадавшего и
окружающих лиц о готовности оказывать первую
помощь, а также о начале ее проведения;
если получили явный отказ пострадавшего/ его
представителя, не оказывайте первую помощь;
определите факторы, представляющие
непосредственную угрозу для собственной жизни и
здоровья, пострадавшего и окружающих лиц;
устраните такие факторы, в том числе предотвратите
дополнительное травмирование пострадавшего;
обеспечьте собственную безопасность - наденьте
медицинские перчатки, маску;
оцените количество пострадавших.

сначала несовершеннолетним;
затем начиная с самых «тяжелых».

аптечки, укомплектованные по приказам Минздрава;
подручные средства.


